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KINDERSPORT AUF DEM GAMPUS

Rennen, klettern, toben, hiipfen, spielen, turnen - Kinder brauchen Bewegung!

Fiir die Entwicklung der Kinder ist Sport unersetzlich: Sie entwickeln Korper-
bewusstsein, sie lernen sich und ihre Fahigkeiten kennen und erfahren, welche
Auswirkungen Bewegung auf den Korper hat. Sport schult das Gleichgewicht,
die Wahrnehmungsfahigkeit, das Konzentrationsvermdgen, die Fitness und nicht
zuletzt auch die sozialen Féhigkeiten der Kinder.

Im Aurel-Kindersport stehen Spal und Freude an spielerischer Bewegung an
erster Stelle. Nebenbei konnen sich studierende Eltern kennenlernen, austau-
schen und vernetzen. Unter der Leitung von Kati Barthel findet immer freitags
(auch in den Semesterferien!) der Eltern-Kind-Sport fiir Kinder zwischen 1 und 3
Jahren von 15 bis 16 Uhr und der Kindersport fiir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren
von 16 bis 17 Uhr in der Gymnastikhalle, Sportinstitut Uni Mainz, statt.

Der Kindersport ist ein kostenloses Angebot von Aurel in Kooperation mit dem
Institut fiir Sportwissenschaft fiir alle Kinder mit mindestens einem studierenden
Elternteil. Die GruppengréBen sind begrenzt, deswegen ist eine vorherige
Anmeldung unter eltern@asta.uni-mainz.de erforderlich.

Wir freuen uns auf euch!
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